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BAKIIWHATLIAS

/ Benp nmenHo BakmuHa oGecnetuaeT 3aIUTy OT TEX
BUJIOB BUpPYCa TPUIINA, KOTOPHIC SABISIOTCS HanOoliee
aKTyaIbHBIMM B  JAHHOM  SIHJEMUOJIOTHIECKOM
CE30HE U BXOIAT B €€ COCTaB.
BBenenue B opraHm3M BaKIIMHBI HE MOKET BBI3BATh
3a0oyieBaHUe, HO TMYyTEM BBIPAOOTKH 3aIlUTHBIX
aHTUTENI CTUMYJUPYET HMMMYHHYIO CHCTEMY JUJIS
00pBOBI ¢ HH(DEKIUEN.
O} deKkTHBHOCTh BaKIMHBI OT TPHWINA HECPABHHUMO BBIINIE BCEX HECIECIHUPUICCKUX
MEIUITMHCKUX TIPErmapaToB, KOTOPbIE MOXKHO TPHHHMAaTh B TEUYCHHUE 3UMHHUX MECSIICB,
HaIpuMep UMMYHOMOTYJISTOPOB, BUTAMHHOB, TOMEOTIATHYECKUX CPEJICTB, CPEICTB «HAPOTHON
MEJUITMHBI) U TaK Jajee.
Baknunanust pekoMeHIyeTcsi BCEM TpylmaM HaceleHHs, HO OCOOEHHO IOKa3aHa ACTsIM
HaynHas ¢ 6 MecCAIeB, JIIOASIM, CTPAJAIOIMIUM XPOHHUYECKUMHU 3a00JIeBaHUAMU, OEpEMEHHBIM
KEHIMHAM, a Takke JHIlaM M3 Tpynn npodecCUOHATBLHOTO pUCKAa — MEIUIMHCKUM
pabOTHHUKAM, YYUTENSM, CTYJIeHTaM, pabOTHUKAaM cepbl 00CTY>KUBAHUS U TPAHCIIOPTA.
[IpoTrBOMOKa3aHUl K BaKIMHALMU OT TpUMNa HeMHOTO. [[puBHBKY MpPOTHUB TPUIINA HEIb3s
Jenath TPU  OCTPBIX JIMXOPAIOYHBIX COCTOSIHUSIX, B TEpUOj OOOCTPEHHS XPOHUYECKHUX
3a00IeBaHUH, TIPU TTOBBIIIICHHOW YyBCTBUTEIBLHOCTH OpPTaHHM3Ma K SHYHOMY OenKy (ecinm oH
BXOJIUT B COCTaB BAaKITUHBI).

IMpasuia npoduiarmwen rpumrna u OPBU:

CrenaiiTe NpUBUBKY IPOTUB IPUIIIA 10 HAYAJIA SIUIEMUYECKOTO CE30Ha!

Cokpature Bpemsi IpeObIBaHUS B MECTaX MACCOBBIX CKOIUIEHMH JIIOJEH M OOIIECTBEHHOM
TPAHCIIOPTE.

[Tonp3yliTech MEAUIIMHCKOM MACKOM B MECTaX CKOIUIEHUS JIIOJIEH.

N30eraiiTe TECHBIX KOHTAKTOB C JIFOJbMHU, KOTOPbIE UMEIOT MPU3HAKH 3a00JIeBaHMUs, HATIPUMED
YUXAOT WINA KalUIIOT.

PerynspHo TIIaTeNbHO MOWTE PYKH C MBLJIOM, OCOOCHHO IOCJE YIUIBI U OOLIECTBEHHOTO
TPaHCIIOPTA.

[IpoMbIBaliTE MOJIOCTH HOCA 110 BO3BPAILLECHUH TOMOU

PerynsapHo npoBeTpuBaiitTe, yBIOKHSINTE BO3AYX U JieJaiTe BIAXKHYIO YOOPKY B IOMELIEHUH, B
KOTOPOM HaXOJUTECH.

EmbTe kak MOXKHO O0JIbllIe MPOAYKTOB, coAepxaumx ButamMmud C (KIt0KkBa, OpyCHUKA, TUMOH U
Jp.).

B cnyuyae nosiBneHust 3a00JI€BIIUX TPUIIIIOM B CEMbE WJIM pabO4YeM KOJIJIEKTUBE — HayMHANTE
npuéM MPOTUBOBUPYCHBIX MPENApaToB C MPOQPHIAKTHYECKON 1ENbl0 (IO COTJIACOBAHUIO C
BpauoM C y4€TOM MPOTUBOIIOKA3aHUN U COTVIACHO MHCTPYKIIMU IO IPUMEHEHHIO Tpernapara).
Benurte 310poBbIil 00pa3 KU3HU, BHICHITANTECH, COAIAHCUPOBAHHO MUTANUTECh U PETYIISIPHO

3aHUMAaNTECh QU3KYIBTYPOH.



	Наиболее эффективным средством против гриппа является   ВАКЦИНАЦИЯ !
	Ведь именно вакцина обеспечивает защиту от тех видов вируса гриппа, которые являются наиболее актуальными в данном эпидемиологическом сезоне и входят в её состав.
	Введение в организм вакцины не может вызвать заболевание, но путём выработки защитных антител стимулирует иммунную систему для борьбы с инфекцией.
	Эффективность вакцины от гриппа несравнимо выше всех неспецифических медицинских препаратов, которые можно принимать в течение зимних месяцев, например иммуномодуляторов, витаминов, гомеопатических средств, средств «народной медицины» и так далее.
	Вакцинация рекомендуется всем группам населения, но особенно показана детям начиная с 6 месяцев, людям, страдающим хроническими заболеваниями, беременным женщинам, а также лицам из групп профессионального риска — медицинским работникам, учителям, студ...
	Противопоказаний к вакцинации от гриппа немного. Прививку против гриппа нельзя делать при острых лихорадочных состояниях, в период обострения хронических заболеваний, при повышенной чувствительности организма к яичному белку (если он входит в состав в...
	Правила профилактики гриппа и ОРВИ:
	Сделайте прививку против гриппа до начала эпидемического сезона!
	Сократите время пребывания в местах массовых скоплений людей и общественном транспорте.
	Пользуйтесь медицинской маской в местах скопления людей.
	Избегайте тесных контактов с людьми, которые имеют признаки заболевания, например чихают или кашляют.
	Регулярно тщательно мойте руки с мылом, особенно после улицы и общественного транспорта.
	Промывайте полость носа по возвращении домой
	Регулярно проветривайте, увлажняйте воздух  и делайте влажную уборку в помещении, в котором находитесь.
	Ешьте как можно больше продуктов, содержащих витамин С (клюква, брусника, лимон и др.).
	В случае появления заболевших гриппом в семье или рабочем коллективе — начинайте приём противовирусных препаратов с профилактической целью (по согласованию с врачом с учётом противопоказаний и согласно инструкции по применению препарата).

