['punn - »3T0 HUHPEKIMOHHOE
3a0o0JieBaHue, 3a00JI€Th KOTOPHIM MOKET
mo0oi denoBek. Bo3Oyaurenem rpummna
SIBIISIETCS BUPYC, KOTOPBIN oT
MH(OUIMPOBAHHBIX JIIOJIEH MONaJaeT B
HOCOTJIOTKY OKPY>KatOIIHX.
BonbmMHCTBO Jt0/Iel OOJICIOT TPUIIIOM
BCEr0 JIMIIbL HECKOJbKO JHEM, HO
HEKOTOpble  3a00JeBalOT  cepbE3Hee,
BO3MOXKHO TSDKENNOE TeueHue OOJe3HH,
BILJIOTH JI0 CMEPTEJIBHBIX HCXOJIOB.

[Tpu rpunme oOOCTPSIOTCS HWMEIOLIUECS
XpOHUYECKHE 3a00JeBaHUsl, KPOME 3TOrO, T'PUII HMEET OOLIMPHBIA CIHUCOK BO3MOXKHBIX
OCJIO’)KHEHU:

e Jlérounble OCHOXHEHHsS (IMHEBMOHUS, OpOHXUT). VIMEHHO TNHEBMOHUS SIBISETCS

IPUYUHON OOJIBITMHCTBA CMEPTENBHBIX UCXOO0B OT IPHUIIIIA.

e OCNOXHEHHSI CO CTOPOHBI BEPXHHMX JbIxarelbHbiXx nyted u JIOP-opranoB (oTwr,

CUHYCHUT, pUHUT, TPAXEUT).

e OCIOXHEHHMSI CO CTOPOHBI  CEPJIEYHO-COCYIHUCTOM  CHUCTEMBI  (MHUOKapJMT,

MIEPUKAPJINT).

e OCNOXHEHHSI CO CTOPOHBI HEPBHOM cHUCTEMbl (MEHUHIHMT, MEHUHTO3HIIE(aNT,
sHUE(DATUT, HEBPAITUH, TOJIUPATUKYTIOHEBPUTHI).
YroOpl u30exkaTh BO3MOXHBIX  OCJOXHEHUH, BaXXHO CBOEBPEMEHHO IPOBOJUTH
NPOQUIAKTUKY TPUIIIA U TPABUIBHO JIEYUTh CaMO 3a00JI€BaHUE.

KakoBbl uMIFEOMBI Fpuimma?

OOBIUHO TpUNN HAYWHAETCS BHe3amHO. Bo3Oyautenu rpurma, BUPYChl THIOB A u B,
OTJIMYAIOTCS AarpeCCUBHOCTBI0O W HWCKIIFOUUTEIIHO BBICOKOM CKOPOCTBIO PAa3MHOMKEHUS,
MOATOMY 32 CUYUTAHHBIC YAaChl TIOCIIE 3aPAKECHUSI BUPYC MPUBOAUT K TIIYOOKUM MOPAKCHHUSIM
CIM3UCTON 000JOUKH JABIXATEIBHBIX IMyTEH, OTKPHIBASI BO3MOXKHOCTH JIJIsl IPOHUKHOBEHUS B
Heé OakTepuil.
Cpenu cuMITOMOB Tpumnmna — xap, Temmeparypa 37,5-39°C, rosioBHast 60ib, 00Jb B
MBIIIIIAX, CycTaBaX, 03HOO, YCTaJoCTh, Kalllelib, HACMOPK WJIU 3aJIOKCHHBIH HOC, 00J7b U
NIEPIIICHHUE B TOpJIE.
['purim MOXHO TIEperyTaTh C APYTUMHU 3a00JICBaHUSMHU, ITOATOMY YETKUN TUArHO3 JOJIKEH
MIOCTaBUTh Bpay, OH )K€ Ha3HAYACT TAKTHKY JICUCHUSI.

Yiro nesrars mpyu 3a000eBaHN FPUIIoNM?
CaMOMy ManMeHTy MPU MEPBBIX CHMITOMAX HYXXHO OCTaThCS JIOMa, YTOOBI HE TOJILKO HE
3apa3uTh OKPYXKAIONUX, HO W BOBPEMS 3aHATHCS JICUCHUEM, I YEero HeoOXOanMO
HEMEJUICHHO OOpaTUThCs K Bpady. [[s mpemynpexacHus JaabHEHIero pacpoCcTpaHeHUs
uHMEKIU 3a00JEBIIETO HYKHO H30JMPOBATH OT 3J0POBBIX JIMII, JKEJIATEIHHO BBIICTUTH
oTIenpHYI0 KOMHaTy. [Ipu yxome 3a 60IpHBIM HEOOXOAMMO HCIOJIB30BAaTh MEIUIIMHCKYIO
MacKy WJIM MapJieByIO MOBS3KYy. B komHarte, rJie HaXoAuTCsl OOJIbHOM, HYXHO IPOBOJIUTH
MPOBETPHUBAHUEC M BIIAXKHYIO YOOPKY C HMCIOJIb30BaHUEM JIC3UH(DHUIIMPYIONUX CPEICTB C
IIPOTUBOBUPYCHBIM JICHCTBUEM.




	Грипп - это инфекционное заболевание, заболеть которым может любой человек. Возбудителем гриппа является вирус, который от инфицированных людей попадает в носоглотку окружающих.
	Большинство людей болеют гриппом всего лишь несколько дней, но некоторые заболевают серьёзнее, возможно тяжёлое течение болезни, вплоть до смертельных исходов.
	При гриппе обостряются имеющиеся хронические заболевания, кроме этого, грипп имеет обширный список возможных осложнений:
	 Лёгочные осложнения (пневмония, бронхит). Именно пневмония является причиной большинства смертельных исходов от гриппа.
	 Осложнения со стороны верхних дыхательных путей и ЛОР-органов (отит, синусит, ринит, трахеит).
	 Осложнения со стороны сердечно-сосудистой системы (миокардит, перикардит).
	 Осложнения со стороны нервной системы (менингит, менингоэнцефалит, энцефалит, невралгии, полирадикулоневриты).
	Чтобы избежать возможных осложнений, важно своевременно проводить профилактику гриппа и правильно лечить само заболевание.
	Каковы симптомы гриппа?
	Обычно грипп начинается внезапно. Возбудители гриппа, вирусы типов А и В, отличаются агрессивностью и исключительно высокой скоростью размножения, поэтому за считанные часы после заражения вирус приводит к глубоким поражениям слизистой оболочки дыхате...
	Среди симптомов гриппа — жар, температура 37,5–39 С, головная боль, боль в мышцах, суставах, озноб, усталость, кашель, насморк или заложенный нос, боль и першение в горле.
	Грипп можно перепутать с другими заболеваниями, поэтому чёткий диагноз должен поставить врач, он же назначает тактику лечения.
	Что делать при заболевании гриппом?
	Самому пациенту при первых симптомах нужно остаться дома, чтобы не только не заразить окружающих, но и вовремя заняться лечением, для чего необходимо немедленно обратиться к врачу. Для предупреждения дальнейшего распространения инфекции заболевшего ну...

