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ТЕХНИЧЕСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

 
 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
«Фотоиндустрия «Профессионалы» 

Возраст: 17-20 лет 
Срок реализации:  1 год 
Уровень освоения: базовый 
Цели программы: формирование у обучающихся художественной 

культуры как составной части материальной и 
духовной культуры, развитие активности, овладение 
образным языком фотографического искусства. 

Формируемые 
компетенции: 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 05, ОК 06, ОК 07, ОК 
08, ОК 09 

Содержание 
программы: 
 
 
 
 

- актуальные требования рынка труда, современные 
технологии в профессиональной сфере;  
- стандарты «профессионалы» и спецификация 
стандартов «профессионалы» по компетенции 
«фотография»; 
- практическое занятие на определение стартового 
уровня владения компетенцией. 

 
 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
«Современные технологии графического дизайна «Профессионалы» 

Возраст: 16-17 лет 
Срок реализации: 1 год 
Уровень освоения: базовый 
Цели программы: - развитие личности обучающегося, включающее в 

себя: развитие творческого, конструктивно-
поискового мышления; 
- определять выбор технических и программных 
средств для разработки дизайн-макета с учетом их 
особенностей использования; 
- совершенствование навыков в профессиональной 
деятельности графического дизайнера. 

Формируемые 
компетенции: 

ОК 1-10; ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 1.4 



Содержание 
программы: 

- разработка дизайн-макет на основе технического 
задания; 
- создание элементов объектов визуальной 
информации, идентификации и коммуникации; 
- технические и программные средства для разработки 
дизайн-макета с учетом их особенностей 
использования; 
- методики организации рабочего пространства и 
собственной деятельности для реализации выгодных 
предложений на рынке труда и дизайнерских услуг. 

 
 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
«Мир моды и дизайна «Профессионалы» 

Возраст: 16-17 лет 
Срок реализации: 1 год 
Уровень освоения: базовый 
Цели программы: формирование у слушателей и отработка 

профессиональных навыков, соответствующих 
Характеристике профессиональной деятельности ТО 
«Технологии моды», позволяющих занимать 
призовые места и побеждать в соревнованиях 
«Профессионалы» по компетенции «Технологии и 
моды». 

Формируемые 
компетенции: 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 05, ОК 06, ОК 07, ОК 
08, ОК 09 

Содержание 
программы: 
 
 

- эскизирование; 
- макетирование; 
- конструирование, моделирование женских брюк; 
- изготовление женских брюк. 

 
 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
«Кулинарная живопись. Искусство карвинга» 

Возраст: 16-20 лет 
Срок реализации: 1 год 
Уровень освоения: базовый 
Цели программы: - создание условий для самовыражения, 

формирование эстетического вкуса, освоение 



кулинарных традиций других стран и народов, 
совершенствование профессиональных умений и 
навыков; 
- обучение студентов кулинарному карвингу 
средствами внеурочной деятельности, призванной 
сформировать у них технологическую грамотность, 
технологическое мышление, технологическую 
культуру, способствовать развитию 
интеллектуального потенциала, а также укреплению 
их здоровья и воспитанию нравственных качеств. 

Формируемые 
компетенции: 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 05, ОК 06, ОК 07, ОК 
08, ОК 09 

Содержание 
программы: 
 
 
 
 
 

- история возникновения карвинга; 
- основные тенденции в развитии оформления блюд. 
понятия и законы композиции блюд; 
- декоративное оформление кондитерских изделий. 
орнаменты: виды и типы; 
- оформление стола с элементами декорирования; 
- отработка базовых рецептов. 

 
 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
«Технология изготовления авторских коллекций» 

Возраст: 16-21 лет 
Срок реализации: 1 год 
Уровень освоения: базовый 
Цели программы: - знать связь стилевых признаков костюма; 

- понимать влияние моды на тенденции развития 
ассортиментных групп швейных изделий; 
- теоретические основы композиционного построения, 
законы и методы формообразования изделий; 
- изучить формообразующие свойства тканей; 
- практически выполнять основы наколки швейных 
изделий на манекене или фигуру. 

Формируемые 
компетенции: 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 05, ОК 06, ОК 07, ОК 
08, ОК 09 

Содержание 
программы: 

- моделирование швейных изделий как один из видов 
прикладного искусства; 
- образно-ассоциативная основа творческого решения 



модели швейного изделия; 
- изготовление авторской коллекции. 

 
 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
«Бумагопластика» 

Возраст: 16-17 лет 
Срок реализации: 1 год 
Уровень освоения: базовый 
Цели программы: приобретение профессиональных умений и навыков в 

использовании приемов и методов макетирования при 
поиске новых и перспективных форм. 

Формируемые 
компетенции: 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 05, ОК 06, ОК 07, ОК 
08, ОК 09 

Содержание 
программы: 

- прогнозируемые результаты объемов: макетные 
упражнения; 
- пластическое решение модели; 
- транслирование творческого опыта: работа с 
аналоговыми материалами. 
 

 
 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
«Цифровое пространство в изучении истории» 

Возраст: 16-20 лет 
Срок реализации: 1 год 
Уровень освоения: базовый 
Цели программы: - развитие личности обучающегося, включающее в 

себя: развитие творческого, конструктивно-
поискового мышления, коммуникативных 
способностей; 
- развитие умения принимать неординарные решения 
в сложных ролевых ситуациях; 
- совершенствование навыков исследовательской 
деятельности. 

Формируемые 
компетенции: 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 05, ОК 06 

Содержание 
программы: 

- определение цифровой истории. историческая 
информация и информационные ресурсы по истории; 



- информационная поддержка исторических 
исследований; 
- историческая информация, сервисы, цифровые 
технологии и инструментарий для исторического 
образования. 

 
 
 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
«Технология кастомайзинга» 

Возраст: 16-18 лет 
Срок реализации: 1 год 
Уровень освоения: базовый 
Цели программы: - овладение теоретическими знаниями и 

практическими навыками работы с тканью, 
направленными на воспитание художественно-
эстетического вкуса; 
- развивать творческие способности слушателей 
посредством формирования их познавательных 
интересов, способствовать стремлению своим трудом 
создавать вокруг себя красоту. 

Формируемые 
компетенции: 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 05, ОК 06, ОК 07, ОК 
08, ОК 09 

Содержание 
программы: 

- кастомайзинг: инструменты, материалы, 
приспособления; 
- техника лоскутной мозаики; 
- дизайн интерьера. 

 
 

ХУДОЖЕСТВЕННОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 
 
 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
«Студия моды «Преображение» 

Возраст: 16-21 лет 
Срок реализации: 1 год 
Уровень освоения: базовый 
Цели программы: создание условий для получения дополнительной 

профессии демонстратора моделей одежды и 



подготовка моделей для студии моды колледжа 
«Преображение». 

Формируемые 
компетенции: 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 05, ОК 06, ОК 07, ОК 
08, ОК 09 

Содержание 
программы: 

- дефиле; 
- имидж модели; 
- история моды; 
- композиция на сцене. 

 
 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
«Вокальная студия «Вдохновение» 

Возраст: 16-20 лет 
Срок реализации: 1 год 
Уровень освоения: базовый 
Цели программы: способствовать творческой самореализации студентов 

посредством вокального исполнительства. 
Формируемые 
компетенции: 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 05, ОК 06, ОК 07, ОК 
08, ОК 09 

Содержание 
программы: 

- певческая установка, певческое дыхание; 
- музыкальный звук. высота звука. работа над 
звукоизвлечением и чистотой интонации; 
- работа над дикцией и артикуляцией; 
- формирование чувства ансамбля; 
- формирование сценической культуры. 

 
 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
«Клуб любителей русской словесности «Берегиня» 

Возраст: 16-17 лет 
Срок реализации: 1 год 
Уровень освоения: базовый 
Цели программы: формирование предметной, коммуникативной, 

социальной компетентности в вопросах литературы, 
приобщение к ее культурному наследию; содействие 
воспитанию духовно-нравственной, творческой 
личности. 

Формируемые 
компетенции: 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 05, ОК 06, ОК 07, ОК 
08, ОК 09 



Содержание 
программы: 

- «Рукописи не горят»: знакомство с творчеством 
писателей и поэтов; 
- творческая мастерская «Проба пера»: 
изобразительные и выразительные средства 
художественной речи; 
- художественное чтение; 
- практикум: создание творческого проекта; сценария 
литературного вечера. 

 
 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
«Студия «Стиль» 

Возраст: 16-17 лет 
Срок реализации: 1 год 
Уровень освоения: базовый 
Цели программы: способствовать творческой самореализации студентов 

посредством познавательного и практического 
аспектов создания облика и образа. 

Формируемые 
компетенции: 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 05, ОК 06, ОК 07, ОК 
08, ОК 09 

Содержание 
программы: 

- основы проектирования одежды; 
- моделирование прически; 
- визаж и декоративная косметика; 
- основы эскизной графики; 
- создание образа. 

 
 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
«Творческая мастерская «Солнце вокруг» 

Возраст: 16-18 лет 
Срок реализации: 1 год 
Уровень освоения: базовый 
Цели программы: изучение духовной культуры общества через 

изготовление творческих изделий. 
Формируемые 
компетенции: 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 05, ОК 06, ОК 07, ОК 
08, ОК 09 

Содержание 
программы: 

- славянские праздники и традиции; 
- мастер-классы;  
- творческие мастерские по изготовлению подарков, 



открыток своими руками; 
- арттерапия. 
 

 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

 «Кружок «Волшебство рук» 
Возраст: 16-18 лет 
Срок реализации: 1 год 
Уровень освоения: базовый 
Цели программы: развитие творческих способностей обучающихся 

посредством выполнения различных видов 
декоративно-прикладного творчества, формирование 
у обучающихся основ целостного эстетического 
мировоззрения, создание условий для творческой 
самореализации личности обучающегося. 

Формируемые 
компетенции: 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 05, ОК 06, ОК 07, ОК 
08, ОК 09 

Содержание 
программы: 

- планирование творческого процесса; 
- подбор материалов по цветовой гамме, сочетаемости 
и совместимости различных материалов; 
- изготовление открыток, игрушек, праздничных 
поделок и композиций. 

 
 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
 «Школа игры на гитаре «Аккорд» 

Возраст: 16-18 лет 
Срок реализации: 1 год 
Уровень освоения: базовый 
Цели программы: создание условий для развития у детей и подростков 

сознательного отношения к музыкально-творческой 
деятельности, воспитание их активными 
пропагандистами музыкального искусства. 

Формируемые 
компетенции: 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 05, ОК 06, ОК 07, ОК 
08, ОК 09 

Содержание 
программы: 

- истории создания гитары, устройство гитары; 
- аппликатурные обозначения. Посадка и постановка 
рук: 
- основы техники игры на гитаре; 



- изучение песен; 
- учебно-тренировочные задания; 
- расширение музыкального кругозора и 
формирование музыкальной культуры; 
- концертные выступления. 

 
 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
 «Клуб «Сударушка» 

Возраст: 16-18 лет 
Срок реализации: 1 год 
Уровень освоения: базовый 
Цели программы: воспитание творческой личности, развитие 

творческого воображения и эстетического восприятия 
средствами декоративно-прикладного искусства. 

Формируемые 
компетенции: 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 05, ОК 06, ОК 07, ОК 
08, ОК 09 

Содержание 
программы: 

- техника изготовления поделок из разных 
материалов; 
- пейп-арт (поделки из салфеток и проволоки); 
- подарочные и новогодние сувениры; 
- поделки из ткани; 
- бумагопластика; 
- поделки из ниток и воздушных шаров; 
- акция «Красная гвоздика» (изготовление панно ко 
дню Победы); 
- выставка работ. 

 
 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
 «Сам себе кутюрье» 

Возраст: 16-18 лет 
Срок реализации: 1 год 
Уровень освоения: базовый 
Цели программы: создание условий для мотивации слушателей на 

творчество через увлечение модной индустрией, 
посредством моделирования, конструирования и 
технологии изготовления одежды. 

Формируемые ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 05, ОК 06, ОК 07, ОК 



компетенции: 08, ОК 09 
Содержание 
программы: 

- история костюма; 
- материаловедение; 
- технология швейных изделий; 
- изготовление швейных изделий. 

 
ТУРИСТСКО-КРАЕВЕДЧЕСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

 
 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
 «Кружок «Перспективы развития туризма в России» 

Возраст: 16-17 лет 
Срок реализации: 1 год 
Уровень освоения: базовый 
Цели программы: формирование основ профессиональных знаний, 

умений и навыков современной туристической 
деятельности посредством проведения 
образовательных курсов, знакомство с ролью, местом 
и назначением специалиста по туризму в процессе 
производства и реализации туристического продукта. 

Формируемые 
компетенции: 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 05, ОК 06, ОК 07, ОК 
08, ОК 09 

Содержание 
программы: 

- туристическая индустрия в России; 
- основы туристической деятельности; 
- современные тенденции в туризме; 
- туристический потенциал Дальнего Востока и 
Хабаровского края. Перспективы развития. 

 
СОЦИАЛЬНО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

 
 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
 «Клуб патриотического воспитания «Честь имею» 

Возраст: 16-19 лет 
Срок реализации: 1 год 
Уровень освоения: базовый 
Цели программы: - воспитание гражданственности, патриотизма и 

любви к Родине; 
- подготовка студентов к военной службе и 



воспитание уважения к Российской Армии; 
- воспитание бережного отношения к героическому 
прошлому нашего народа, нашим землякам. 

Формируемые 
компетенции: 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 05, ОК 06, ОК 07, ОК 
08, ОК 09 

Содержание 
программы: 

- основы военной службы; 
- гражданская оборона и защита при возникновении 
ЧС; 
- правила поведения в условиях вынужденной 
автономии в природе; 
- строевая подготовка; 
- медицинская подготовка; 
- общая физическая подготовка; 
- участие в спортивных соревнованиях и 
мероприятиях военно-патриотической 
направленности образовательного, муниципального и 
окружного уровней. 

 
 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
 «Кружок «Финансовые волонтеры» 

Возраст: 16-17 лет 
Срок реализации: 1 год 
Уровень освоения: базовый 
Цели программы: формирование общих компетенций в области 

управления личными финансами у учащихся средних 
специальных учебных заведений 

Формируемые 
компетенции: 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 05, ОК 06, ОК 09, ОК 
10, ОК 11 

Содержание 
программы: 

- личное финансовое планирование; 
- депозит, кредит, расчетно-кассовые операции; 
- пенсионные накопления; 
- налоги в жизни современного человека; 
- финансовое мошенничество. 

 
 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
 «Клуб любителей истории «Клио» 

Возраст: 16-17 лет 



Срок реализации: 1 год 
Уровень освоения: базовый 
Цели программы: определение роли и места исторических дисциплин в 

исторических исследованиях, а также выявление их 
познавательных возможностей и овладение 
методикой применения в работе с историческими 
источниками 

Формируемые 
компетенции: 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 05, ОК 06, ОК 07, ОК 
08, ОК 09 

Содержание 
программы: 

- палеография; 
- нумизматика; 
- сфрагистика; 
- фалеристика; 
- геральдика; 
- метрология; 
- вексиллография; 
- генеалогия; 
- хронология. 

 
ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

 
 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
«Легкая атлетика (программа ППССЗ)» 

Возраст: 16-18 лет 
Срок реализации: 1 год 
Уровень освоения: базовый 
Цели программы: -укрепление здоровья, расширение функциональных 

возможностей организма; 
- освоение знаний о легкой атлетике; 
- освоение и совершенствование техники 
легкоатлетических видов спорта. 

Формируемые 
компетенции: 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 05, ОК 06, ОК 07, ОК 
08, ОК 09 

Содержание 
программы: 

- история развития легкоатлетического спорта; 
- гигиена спортсмена и закаливание; 
- общая физическая и специальная подготовка; 
- соревновательная подготовка; 
- спортивные соревнования. 



 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Лыжные гонки» 
Возраст: 16-18 лет 
Срок реализации: 1 год 
Уровень освоения: базовый 
Цели программы: формирование у обучающихся основ культуры 

здорового образа жизни посредством занятий 
лыжными гонками. 

Формируемые 
компетенции: 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 05, ОК 06, ОК 07, ОК 
08, ОК 09 

Содержание 
программы: 

- история развития Олимпийского движения; 
- общая физическая подготовка; 
- специальная физическая подготовка; 
- техническая и тактическая подготовка лыжного 
хода. 

 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Настольный теннис» 
Возраст: 16-18 лет 
Срок реализации: 1 год 
Уровень освоения: базовый 
Цели программы: - создание условий для развития физических и 

личностных качеств; 
- овладение способами оздоровления и укрепления 
организма обучающихся посредством занятий 
настольным теннисом. 

Формируемые 
компетенции: 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 05, ОК 06, ОК 07, ОК 
08, ОК 09 

Содержание  
программы: 

- история возникновения, развития и характерных 
особенностей игры; 
- общая физическая подготовка (игры, бег, прыжки); 
- специальная физическая и техническая подготовка 
(упражнения для выработки навыков игры); 
- соревновательная подготовка. 

 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«ВФСК «ГТО» 
Возраст: 16-18 лет 



Срок реализации: 1 год 
Уровень освоения: базовый 
Цели программы: - формирование разносторонней физически развитой 

личности, способной активно использовать ценности 
физической культуры для укрепления и сохранения 
здоровья через привлечение к выполнению норм 
ВФСК «ГТО»; 
- определение результативности образовательной 
деятельности учащихся. 

Формируемые 
компетенции: 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 05, ОК 06, ОК 07, ОК 
08, ОК 09 

Содержание  
программы: 

- основные положения системы физического 
воспитания, комплекта «ГТО»; 
- беговые испытания; 
- силовые тесты-испытания; 
- тесты-испытания по выбору; 
- контроль и торжественная часть. 

 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Баскетбол» 
Возраст: 16-18 лет 
Срок реализации: 1 год 
Уровень освоения: базовый 
Цели программы: - физическое развитие и совершенствование 

необходимых в жизни двигательных и морально-
волевых качеств; 
- углубленное изучение спортивной игры баскетбол. 

Формируемые 
компетенции: 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 05, ОК 06, ОК 07, ОК 
08, ОК 09 

Содержание 
программы: 

- состояние и развитие баскетбола в РФ; 
- общая физическая подготовка; 
- специальная физическая и техническая подготовка 
(упражнения для выработки навыков игры); 
- тактическая подготовка (навыки ведения игры); 
- игровая подготовка (товарищеские игры); 
- соревновательная подготовка. 
 
 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 



«Волейбол» 
Возраст: 16-18 лет 
Срок реализации: 1 год 
Уровень освоения: базовый 
Цели программы: - физическое развитие и совершенствование 

необходимых в жизни двигательных и морально-
волевых качеств; 
- углубленное изучение спортивной игры волейбол. 

Формируемые 
компетенции: 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 05, ОК 06, ОК 07, ОК 
08, ОК 09 

Содержание 
программы: 

- состояние и развитие волейбола в России; 
- общая физическая подготовка; 
- специальная физическая и техническая подготовка 
(упражнения для выработки навыков игры); 
- тактическая подготовка (навыки ведения игры); 
- игровая подготовка (товарищеские игры); 
- соревновательная подготовка. 

 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Легкая атлетика (ППКРС)» 
Возраст: 16-18 лет 
Срок реализации: 1 год 
Уровень освоения: базовый 
Цели программы: создание оптимальных условий и содействие 

гармоничному физическому и интеллектуальному 
развитию обучающихся и укрепление здоровья 
занимающихся через обучение легкой атлетики. 

Формируемые 
компетенции: 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 05, ОК 06, ОК 07, ОК 
08, ОК 09 

Содержание 
программы: 

- история развития легкоатлетического спорта; 
- гигиена спортсмена и закаливание; 
- общая физическая и специальная подготовка; 
- техники бега и ходьбы. 

 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«ВФСК «ГТО (ППКРС)» 
Возраст: 16-18 лет 
Срок реализации: 1 год 
Уровень освоения: базовый 



Цели программы: внедрение комплекса ВФСК «ГТО» в систему 
физического воспитания среди обучающихся. 

Формируемые 
компетенции: 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 05, ОК 06, ОК 07, ОК 
08, ОК 09 

Содержание 
программы: 

- история развития ВФСК «ГТО»; 
- общая физическая и специальная подготовка; 
- тестовые задания; 
- тестовые задания для лиц с ОВЗ; 
- участие в краевом фестивале ВФСК «ГТО» 

 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Настольный теннис (ППКРС)» 
Возраст: 16-18 лет 
Срок реализации: 1 год 
Уровень освоения: базовый 
Цели программы: воспитание интереса обучающихся к спорту и 

приобщение их к занятиям по настольному теннису, 
укрепление здоровья, содействие правильному 
физическому развитию и разносторонней 
подготовленности, что играет огромную роль в 
формировании профессионально-прикладных 
навыков. 

Формируемые 
компетенции: 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 05, ОК 06, ОК 07, ОК 
08, ОК 09 

Содержание 
программы: 

- общая физическая подготовка; 
- специальная физическая и техническая подготовка 
(упражнения для выработки навыков игры); 
- тактическая подготовка (навыки ведения игры); 
- соревновательная подготовка. 

 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Спортивная стрельба» 
Возраст: 16-18 лет 
Срок реализации: 1 год 
Уровень освоения: базовый 
Цели программы: вооружение учащихся современными знаниями о 

месте и значении вида спорта в системе физического 
воспитания, формирование у них профессиональных 
навыков. 



Формируемые 
компетенции: 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 05, ОК 06, ОК 07, ОК 
08, ОК 09 

Содержание 
программы: 

- история развития пулевого и стрелкового спорта; 
- ТТД спортивного стрелкового оружия; 
- техника стрельбы; 
- внешняя и внутренняя баллистика; 
- основы выполнения меткого выстрела; 
- техника стрельбы из спортивной и пневматической 
винтовки. 
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