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Аннотация к программе дисциплины 
СГ.01 «История России» 

 
Цели освоения 
дисциплины 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 
- ориентироваться в современной экономической, политической и 

культурной ситуации в России;  
- выявлять взаимосвязь отечественных, региональных социально–

экономических, политических и культурных проблем. 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

- основные этапы исторического развития человеческого общества и 
основные их черты; 
- периоды в истории России и их специфику,  
- основные исторические подходы и концепции к изучаемой дисциплине,  
- знаковые исторические события и их влияние на исторический процесс,  - 
хронологический ряд по изучаемому курсу, исторических деятелей, 
сыгравших важную роль  в истории; 
- основные тенденции развития Древней Руси в IХ – ХIV вв.;  
- особенности развития культуры Российского государства в эпоху 
нового времени;  
- проблемы и перспективы развития Российской империи в XIX веке. 

Место 
дисциплины в 
учебном плане 

Дисциплина изучается в цикле социально-гуманитарных дисциплин. 
 

Формируемые 
компетенции 

ОК 02, ОК 03, ОК 05, ОК 06, ОК 09,  
ПК 2.3 

Содержание 
дисциплины 

Раздел 1. История России в системе мировой истории 
Раздел 2. Эпоха древней Руси. (IХ – ХIV вв.) 
Раздел 3. Формирование и развитие московского государства ХV – ХVI вв. 
Раздел 4. Российское государство в эпоху нового времени. 
Раздел 5. Россия в период просвещенного абсолютизма. 
Раздел 6. Социально-политическое и экономическое развитие российской 
империи в первой половине ХIХ в. 
Раздел 7. Российская империя в эпоху буржуазных реформ и контрреформ 
ХIХ в. 
Раздел 8. Российская империя в эпоху империализма и русских революций. 
Раздел 9. Советский и современный период в истории России. 

 
Аннотация к программе учебной дисциплины 

СГ.02 «Иностранный язык в профессиональной деятельности» 
 

Цели освоения 
дисциплины 

Дисциплина направлена на достижение следующих целей: 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 
- объяснять клиентам целесообразность рекомендуемого комплекса услуг, 
прогнозируя результат;  
- обеспечивать эффективную коммуникацию с клиентом;  
- проводить консультацию клиента по подбору профессиональных 
косметических препаратов для ухода за волосами в домашних условиях. 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 
- коммуникацию и профессиональную этику парикмахера. 

Место 
дисциплины в 
учебном плане 

Дисциплина изучается в цикле социально-гуманитарных дисциплин. 

Формируемые 
компетенции 

ОК 01–ОК 06, ОК 09,  
ПК 1.1, 1.2, 1.5, ПК 2.1, - 2.3 



Содержание 
дисциплины 

1200-1400 лексических единиц и грамматический минимум, необходимый 
для чтения и перевода (со словарём) текстов профессиональной 
направленности; различные виды речевой деятельности (устная. 
письменная, аудирование); источники профессиональной информации на 
иностранном языке; лексико-грамматические упражнения различного вида; 
тестовые и контрольные задания. 

 
Аннотация к программе учебной дисциплины 

СГ.03 «Физическая культура» 
 

Цели освоения 
дисциплины 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 
- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для 
укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей. 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 
- значение физической культуры в общекультурной и 

профессиональной подготовке студента; 
- социально-биологические основы физической культуры и спорта; 
- основы здорового образа жизни. 

Место 
дисциплины в 
учебном плане 

Дисциплина изучается в цикле социально-гуманитарных дисциплин. 

Формируемые 
компетенции 

ОК 08,  
ПК-1.1, ПК 1.2,ПК 1.5 

Содержание 
дисциплины 

-правила безопасности на занятиях по легкой атлетике, гимнастике, 
спортивным играм, лыжной подготовке и конькобежной подготовке 
- правила соревнований по изучаемым видам спорта и историю их развития  
-основные элементы техники изучаемых двигательных действий 

 
Аннотация к программе учебной дисциплины  

СГ.04 «Безопасность жизнедеятельности» 
 

Цели освоения 
дисциплины 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 
- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;  
- предпринимать профилактические меры для снижения уровня 

опасностей различных видов и их последствия в профессиональной 
деятельности и быту; 

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от 
оружия массового поражения; 

- применять первичные средства пожаротушения; 
- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них родственные полученной 
специальности; 

- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 
военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной 
специальностью; 

- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 
повседневной деятельности и экстремальных условиях военной 
службы; 

- оказывать первую помощь пострадавшим. 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 
- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки последствий при 
техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том 



числе в условиях противодействия терроризму как серьезной 
национальной безопасности России; 

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и быту, принципы снижения 
вероятности их реализации; 

- основы военной службы и обороны государства; 
- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 
- способы защиты населения от оружия массового поражения; 
- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 

пожаре; 
- организация и порядок призыва граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном порядке; 
- основные виды вооружения, военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских 
подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, 
родственные специальностям СПО; 

- область применения получаемых профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей военной службы; 

- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 
Место 
дисциплины в 
учебном плане 

Дисциплина изучается в цикле социально-гуманитарных дисциплин. 

Формируемые 
компетенции 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 05, ОК 06, ОК 07, ОК 08, ОК 09,  
ПК 1.5, ПК 2.4 

Содержание 
дисциплины 

Рассматриваются вопросы о безопасности в дальнейшей сфере 
деятельности будущего специалиста. Место человека в окружающей его 
техносфере, а также факторы влияющие на его среду обитания.  
Безопасное поведение человека в опасных и чрезвычайных ситуациях 
природного, техногенного и социального характера. Здоровый образ жизни. 
Государственная система защиты населения от опасных и чрезвычайных 
ситуаций. Обязанности граждан по защите государства. Особое внимание 
уделяется вопросу развития черт личности, необходимых для безопасного 
поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; 
бдительности по предотвращению актов терроризма. Отдельной темой 
выделен такой актуальный вопрос как борьба с вредными привычками 
среди молодежи. 
Использование средств индивидуальной и коллективной защиты; оказание 
первой медицинской помощи пострадавшим. 

 
Аннотация к программе учебной дисциплины  

СГ.05 «Основы предпринимательской деятельности» 
 

Цели освоения 
дисциплины 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 
- проводить психологический самоанализ предрасположенности к 

предпринимательской деятельности; 
- выбирать организационно-правовую форму предпринимательской 

деятельности; 
- формировать пакет документов, необходимых для 

предпринимательской деятельности; 
- разрабатывать бизнес-план; 
- осуществлять технико – экономическое обоснование бизнес-идеи. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 
- алгоритм действий по созданию предприятия малого бизнеса в 

соответствии с выбранными приоритетами; 



- нормативно-правовую базу предпринимательской деятельности; 
- состояние экономики и предпринимательства в Хабаровском крае; 
- структуру и функции бизнес-плана. 

Место 
дисциплины в 
учебном плане 

Дисциплина изучается в цикле социально-гуманитарных дисциплин, 
введена за счет часов вариативной части. 

Формируемые 
компетенции 

ОК 01, ОК 03 - ОК 05, ОК 09,  
ПК 1.1 

Содержание 
дисциплины 

Содержит следующие разделы: 
1. Содержание предпринимательской деятельности. 
2. Регулирование предпринимательской деятельности. 
3. Создание собственного дела. 

 
Аннотация к программе учебной дисциплины  

СГ.06 «Основы бережливого производства» 
 

Цели освоения 
дисциплины 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 
- использовать на практике методы планирования и организации работы  
подразделения;  
- анализировать организационные структуры управления;  
- проводить работу по мотивации трудовой деятельности персонала;  
- применять в профессиональной деятельности приемы делового и  
управленческого общения;  
- принимать эффективные решения, используя систему методов 
управления;  
- организовывать рабочее место и трудовую деятельность с учетом основ 
бережливого производства; 
- применять правила бережливого производства и защиты окружающей 
среды; 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 
- сущность, характерные черты и история развития менеджмента;  
- методы планирования и организации работы подразделения;  
- принципы построения организационной структуры управления;  
- основы формирования мотивационной политики организации;  
-  внешняя и внутренняя среда организации; цикл менеджмента;  
-  процесс принятия и реализации управленческих решений;  
- стили управления, коммуникации  
- современные методы и инструменты менеджмента;  
- основы бережливого производства, признаки качества транспортных 
услуг,  
-  принципы бережливого производства;  
- основы системы 5S и цели ее применения. 

Место 
дисциплины в 
учебном плане 

Дисциплина изучается в цикле социально-гуманитарных дисциплин, 
введена за счет часов вариативной части. 

Формируемые 
компетенции 

ОК 01, ОК 03 - ОК 05, ОК 06,  
ПК 1.2-ПК 1.5 

Содержание 
дисциплины 

Содержит следующие темы: 
- Сущность менеджмента и современные инструменты. 
- Внешняя и внутренняя среда организации (предприятия). 
-  Бережливое производство. 
- Инструменты менеджмент. 
- Системы методов управления. 
- Коммуникации в менеджменте. 



- Процесс принятия решений. 
- Лидерство, руководство и партнерство. 
- Управление персоналом. 

 
Аннотация к программе учебной дисциплины  

ОП.01 «Информационное обеспечение профессиональной деятельности» 
 

Цели освоения 
дисциплины 

Дисциплина направлена на достижение следующих целей: 
- использование технологии сбора, размещения, хранения, накопления и 

преобразования данных в профессионально ориентированных 
информационных системах; 

- применение компьютерных и телекоммуникационных средств; 
- использование в профессиональной деятельности различных видов 

программного обеспечения; 
- применение различных возможностей Word (форматирование, 

рецензирование документа, создание и вставка графических объектов, 
таблиц, работа с формулами) 

- применение различных возможностей Excel (создание таблиц, вставка 
основных функций, использование фильтров, раскрывающегося 
списка, построение диаграмм, рецензирование, доступ к документу) 

- умение работать с программой Publisher, PowerPoint 
Место 
дисциплины в 
учебном плане 

общепрофессиональная дисциплина профессионального цикла основной 
образовательной программы 

Формируемые 
компетенции 

ОК 01 – ОК 07, ОК 09, 
ПК 2.3 

Содержание 
дисциплины 

Программа содержит теоретические часы и практические работы, задания 
для самостоятельного изучения материала.  
Рабочая программа составлена с учетом основных задач в области 
информационного обеспечения профессиональной деятельности. 
Предусмотрено изучение таких разделов, как: 
- Профессиональная деятельность и информационное обеспечение 
профессиональной деятельности. 
- Информационные и коммуникационные технологии в 
автоматизированной обработке информации. 
- Технологии работы с графической информации. 
- Информационно-правовое обеспечение деятельности организаций. 
- Основы фото и видео. Мобильная фотография. 

 
Аннотация к программе учебной дисциплины  

ОП.02 «Анатомия и физиология человека» 

Цели освоения 
дисциплины 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 
- применять знания о строении и функциях органов и систем организма 
человека при оказании парикмахерских услуг. 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 
- строение человеческого тела и функциональные системы человека, их 
регуляцию и саморегуляцию при взаимодействии с внешней средой; 
- санитарные нормы и правила, требования безопасности и охраны труда в 
сфере парикмахерских услуг; 
- анатомические особенности головы и лица; 

Место 
дисциплины в 
учебном плане 

общепрофессиональная дисциплина профессионального цикла основной 
образовательной программы 



Формируемые 
компетенции 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 05, ОК 06, ОК 07,  
ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.5 

Содержание 
дисциплины 

Состоит из следующих разделов: 
1. Анатомия и физиология как науки. 
2. Отдельные вопросы гистологии. 
3. Обзор органов и систем организма человека. 
4. Общие вопросы анатомии и физиологии опорно-двигательного аппарата. 
5. Общие вопросы анатомии и физиологии сенсорных систем. 

 
Аннотация к программе учебной дисциплины  
ОП.03 «Санитария и гигиена в сфере услуг» 

Цели освоения 
дисциплины 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 
- выполнять санитарно-эпидемиологические требования при 
предоставлении парикмахерских услуг, обеспечивать инфекционную 
безопасность клиентов и персонала;  
- выполнять требования инфекционного контроля на рабочем месте;  
- осуществлять мероприятия по соблюдению санитарно гигиенического 
режима в помещении, правил асептики и антисептики, условий 
стерилизации инструментов и материалов;  
- осуществлять мероприятия по предупреждению гепатита, ВИЧ инфекции. 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 
- систему инфекционного контроля;  
- инфекционную безопасность клиентов и персонала;  
- методы и средства дезинфекции, условия стерилизации инструментов;  
- правила асептики и антисептики;  
- мероприятия по предупреждению гепатита, ВИЧ-инфекции;  
- принципы оказания первой помощи при неотложных состояниях. 

Место 
дисциплины в 
учебном плане 

общепрофессиональная дисциплина профессионального цикла основной 
образовательной программы 

Формируемые 
компетенции 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 05, ОК 06, ОК 07, ОК 09,  
ПК 1.1-ПК 1.4, ПК 2.1-ПК 2.4, ПК 3.1-ПК 3.3 

Содержание 
дисциплины 

Состоит из следующих разделов: 
1. Обеспечение производственной санитарии и личной гигиены на рабочем 
месте. 
2. Оказание первой помощи при неотложных состояниях. 

 
Аннотация к программе учебной дисциплины  

ОП.04 «Рисунок и живопись» 
 

Цели освоения 
дисциплины 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 
- выполнять графические, живописные и декоративные эскизы и 

зарисовки натюрмортов, фигуры и головы человека с натуры и по 
воображению. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 
- основные законы, средства и приемы рисунка и живописи. 

Место 
дисциплины в 
учебном плане 

общепрофессиональная дисциплина профессионального цикла основной 
образовательной программы 

Формируемые 
компетенции 

ОК 01-ОК 07,  
ПК 1.4, ПК 1.5, ПК 1.6 

Содержание 
дисциплины 

Состоит из следующих разделов: 
1. Натюрморт. Основы изобразительной грамоты. 



2. Основы живописи. 
3. Изображение головы, лица и фигуры человека. 
4. Профессиональный эскиз. 

 
Аннотация к программе учебной дисциплины  

ОП.05 «Организация и ведение коммерческой деятельности  
специалиста индустрии красоты» 

Цели освоения 
дисциплины 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 
- ставить цели по технологии SMART, рассчитывать сроки 
осуществления планов; 
- регистрировать юридическое лицо в государственных органах 

Российской Федерации; 
- определять выгодность использования различных продуктов банков 
для различных целей; 
- разрабатывать собственное уникальное торговое предложение; 
- анализировать эффективность специалиста индустрии красоты по 
ключевым показателям 12Р; 
- привлекать и удерживать клиентов. 
- составлять план собственного профессионального развития. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 
- понятие коммерческой деятельности;  
- реализацию коммерческой деятельности через индивидуальное 
предпринимательство, образование юридического лица, работу 
на патентной основе; 
- банковское обслуживание; 
- налоги (понятие, виды налогов, налоговые вычеты); 
- ключевые показатели эффективности специалиста индустрии красоты по 
12Р; 
- систему продаж, ценообразование, прейскурант; 
- продвижение услуг специалиста индустрии красоты посредством 
интернет-технологий. 

Место 
дисциплины в 
учебном плане 

общепрофессиональная дисциплина профессионального цикла основной 
образовательной программы 

Формируемые 
компетенции 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04,  
ПК 1.1 

Содержание 
дисциплины 

Состоит из следующих разделов: 
1. Содержание коммерческой деятельности. 
2. Финансовый учет в коммерческой деятельности. 
3. Маркетинг услуг. 
4. Технологии продвижения услуг специалиста индустрии красоты. 

 
Аннотация к программе учебной дисциплины  

ОП.06 «Деловые и профессиональные коммуникации» 

Цели освоения 
дисциплины 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 
- соблюдать принципы деловой коммуникации; 
- взаимодействовать с клиентом на основе типологии и клиентоведения;  
- выстраивать партнерские отношения со стейкхолдерами; 
- находить решения в конфликтных ситуациях; 
- безопасно и эффективно реализовать стратегию продвижения в 
социальных сетях; 
- управлять и развивать профессиональное сообщество; 



- соблюдать правила профессиональной коммуникации на рабочем месте (в 
качестве специалиста по найму). 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 
- виды деловой коммуникации; 
 - типологию клиентов;  
- партнерские отношения, правила проведения переговоров; 
- основы конфликтологии; 
- способы коммуникации в цифровой среде; 
- понятие о профессиональных сообществах; 
- профессиональная коммуникация на рабочем месте. 

Место 
дисциплины в 
учебном плане 

общепрофессиональная дисциплина профессионального цикла основной 
образовательной программы  

Формируемые 
компетенции 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04,  
ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 1.4, ПК 2.1, ПК 2.2, ПК 2.3 

Содержание 
дисциплины 

Виды деловой коммуникации. Основы клиентоведения. Цифровая 
коммуникация. Методология построения сообщества. Профессиональная 
коммуникация. 

 
Аннотация к программе учебной дисциплины  

ОП.07 «Материаловедение» 

Цели освоения 
дисциплины 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 
санитарии и гигиены, требования безопасности; 
- производить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и 
расходных материалов; 
- производить санитарно-гигиеническую, бактерицидную 
обработку рабочего места; 
- использовать оборудование, приспособления, инструменты в 
соответствии с видами эстетических услуг и правилами эксплуатации 
- применять различные косметические средства при выполнении 
косметических услуг; 
- применять правила оказания первой помощи 
- определять вид необходимой косметической услуги в 
соответствии с состоянием кожи лица, шеи и зоны декольте, возрастными 
особенностями и пожеланием клиента, объяснять клиенту ее 
целесообразность; 
- консультировать клиентов по домашнему профилактическому 
уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте. 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 
- состав и свойства профессиональных препаратов; 
- состав и свойства препаратов для выполнения бытовых косметических 
услуг; 
- нормы расхода косметических средств и используемых материалов при 
выполнении бытовых косметических услуг 
- состав, свойства и сроки годности профессиональных препаратов и 
материалов, их воздействие на кожу и ногти;  
- правила использования, нормы расхода косметических, расходных 
материалов, моющих и дезинфицирующих средств. 

Место 
дисциплины в 
учебном плане 

общепрофессиональная дисциплина профессионального цикла основной 
образовательной программы введена за счет часов вариативной части. 

Формируемые 
компетенции 

ОК 01, ОК 03-05, ОК 09,  
ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 2.1-ПК 2.3 



Содержание 
дисциплины 

Состоит из следующих разделов: 
1. История развития парфюмерии и косметики. 
2. Сырьевая база парфюмерно-косметической промышленности. 
3. Эстетическая косметология. 

 
Аннотация к программе учебной дисциплины  
ОП.08 «Цветоведение и основы композиции» 

Цели освоения 
дисциплины 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 
- выполнять графические, живописные и декоративные эскизы и 
зарисовки с натуры и по воображению головы человека с прической и 
макияжем; 
- выполнять беспредметные композиции с гармоничным сочетанием 
цветов и контрастным сочетанием цветов. 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 
- основные законы цветоведения; 
- законы контрастно-дополнительных цветов; 

- типы контрастов, цветовые созвучия, колористику. 
Место 
дисциплины в 
учебном плане 

общепрофессиональная дисциплина профессионального цикла основной 
образовательной программы введена за счет часов вариативной части. 

Формируемые 
компетенции 

ОК 01-07,  
ПК 1.4, ПК 1.5, ПК 1.6 

Содержание 
дисциплины 

Состоит из следующих разделов: 
1. Основы цветоведения. 
2. Цветотипы. 

 
Аннотация к программе учебной дисциплины  

ОП.09 «Способы поиска работы и трудоустройства» 
 

Цели освоения 
дисциплины 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 
- анализировать направленность личности 
- составлять алгоритм поиска работы; 
- выдерживать конкуренцию на рынке труда; 
- ориентироваться в структуре государственной службы занятости; 
- оформлять документы для трудоустройства; 
- проходить собеседования; 
- использовать эффективные методы и приемы самопрезентации 
- заниматься самообразованием, культурно выражать свои мысли; 
- планировать и реализовывать профессиональную карьеру 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 
- сферы деятельности человека, структуру профессионального 

самоопределения; 
- психологические свойства личности, структуру собственной 

направленности; 
- понятие «рынок труда», спрос и предложения на рынке труда; 
- факторы, влияющие на выбор и успешный поиск работы 
- способы получения информации о вакансиях; 
- условия обращения к посредническим организациям; 
- правила проведения собеседования; 
- типы и виды профессиональной деятельности; 
- правила и методы поиска работы; 
- права и обязанности молодых специалистов 



Место 
дисциплины в 
учебном плане 

общепрофессиональная дисциплина профессионального цикла основной 
образовательной программы введена за счет часов вариативной части. 

Формируемые 
компетенции 

ОК 01-06, ОК 09,  
ПК 1.5 

Содержание 
дисциплины 

Состоит из следующих разделов: 
1. Занятость населения. 
2. Психологические основы профессиональной деятельности. 
3. Правовые основы трудоустройства. 

 
Профессиональные модули 

 
Аннотация к программе профессионального модуля 

ПМ.01 Предоставление косметических услуг 
 

Цели освоения 
профессионального 
модуля  

Направлен на освоение основного вида профессиональной 
деятельности: Предоставление косметических услуг. 
Обучающийся в ходе освоения профессионального модуля должен: 
иметь практический опыт: 
- Выполнять косметические услуги по уходу за кожей лица, шеи и зоны 
декольте.  
- Выполнять косметические услуги по уходу за телом.  
- Выполнять услуги по оформлению бровей и ресниц различными 
техниками с учетом запроса клиента.  
- Выполнять коррекцию волосяного покрова различных частей тела. 
уметь: 
- Выполнять косметические услуги по уходу за кожей лица, шеи и зоны 
декольте.  
- Выполнять косметические услуги по уходу за телом.  
- Выполнять услуги по оформлению бровей и ресниц различными 
техниками с учетом запроса клиента.  
- Выполнять коррекцию волосяного покрова различных частей тела. 
знать: 
- Психологию общения и профессиональную этику при выполнении 
бытовых косметических услуг.  
- Правила, современные формы и методы обслуживания потребителя 
бытовых косметических услуг.  
Устройство, правила эксплуатации и хранения применяемого 
оборудования, инструментов для выполнения бытовых косметических 
услуг.  
Виды и типы оборудования, возможности их применения для 
выполнения бытовых косметических услуг.  
Состав и свойства препаратов для выполнения бытовых косметических 
услуг.  
Нормы расхода косметических средств и используемых материалов при 
выполнении бытовых косметических услуг.  
Показания и противопоказания выполнения бытовых косметических 
услуг.  
Технологи для выполнения бытовых косметических услуг.  
Правила оказания первой помощи при выполнении бытовых 
косметических услуг.  
Санитарно-эпидемиологические требования к размещению, 
устройству, оборудованию, содержанию и режиму работы организаций 



коммунально-бытового назначения для выполнения бытовых 
косметических услуг. 

Место модуля в 
учебном плане  

Профессиональный модуль профессионального цикла.  
В составе: МДК.01.01 Санитарно-гигиеническая подготовка зоны 
обслуживания для предоставления косметических услуг; МДК.01.02 
Выполнение косметических услуг по уходу за кожей лица, шеи и зоны 
декольте; МДК.01.03 Выполнение косметических услуг по уходу за 
телом, эстетической коррекции тела клиента; УП.01.01  Учебная 
практика "Предоставление косметических услуг"; ПП.01.01 
Производственная практика "Предоставление косметических услуг". 
Основной формой реализации программы являются теоретические и 
практические занятия, учебная и производственная практики. 

Формируемые 
компетенции 

ОК 01 – ОК 07, ОК 09 
ПК 1.1 – ПК 1.5 

Содержание 
профессионального 
модуля 

Содержание МДК.01.01 Санитарно-гигиеническая подготовка 
зоны обслуживания для предоставления косметических услуг 
- Микробиология и эпидемиология. 
- Основы дерматологии. 
- Заболевания, передающиеся при оказании услуг и их профилактика. 
- Проведение наблюдения и измерительных техник 
Содержание МДК.01.02 Выполнение косметических услуг по уходу 
за кожей лица, шеи и зоны декольте 
- Материалы и инструменты для проведения косметических процедур. 
- Дезинфекция и стерилизация. 
- Строение головы. Анатомия и гистология кожи. Классификация типов 
кожи. Методы диагностики. 
- Подбор профилактических косметических средств для ухода за кожей 
лица, шеи и зоны декольте. 
- Косметические массажные техники. 
- Гигиеническая чистка лица. 
- Окраска бровей ресниц, коррекция формы бровей. 
- Биодепиляция зон лица. 
Содержание МДК.01.03 Выполнение косметических услуг по уходу 
за телом, эстетической коррекции тела клиента 
- Уходу за телом, эстетической коррекции тела клиента.  
 
В рамках ПМ.01 предусмотрено написание курсовой работы (проекта). 
 
Содержание УП.01.01 Учебная практика "Предоставление 
косметических услуг"; ПП.01.01 Производственная практика 
"Предоставление косметических услуг" 
Виды работ для освоения основного вида профессиональной 
деятельности (ВПД): Предоставление косметических услуг: 
- Выполнение диагностики, заполнение индивидуальной карты клиента 
- Оказания услуг по коррекции тела с использованием 
профессиональных средств ухода за телом в боди-коррекции.  
-Консультирование клиента по домашнему уходу, 
- Выполнение СПА процедуры. Консультирование клиента по 
домашнему уходу. 
- Оказание косметических услуг для ухода за кожей лица, шеи и зоны 
декольте. 
- Выполнение индивидуальной программы боди-коррекции, с 
использованием СПА-процедур по проблеме клиента. 
- Составление программы СПА-ухода с использованием различных 
корректирующих техник в программе боди-коррекции. 



- Организация рабочего места мастера при выполнении 
корректирующих методик, оказывающие влияние на лимфатическую 
систему. 
- Технология антицеллюлитной коррекции тела. 
- Выполнение коррекции тела с применение меда. 
- Выполнение коррекции тела с использованием вакуума. 
- Отработка основных приемов в боди-коррекции. 
- Оказание косметических услуг для ухода за кожей лица, шеи и зоны 
декольте. 
- Выполнение эпиляции воском/ шугаринг.  
- Консультирование клиента по домашнему уходу. 
- Выполнение эстетических процедур. Коррекция бровей. 
- Выполнение коррекция бровей; окраски бровей и ресниц. 

 
Аннотация к программе профессионального модуля 

ПМ.02 Предоставление маникюрных и   педикюрных услуг 
 

Цели освоения 
профессионального 
модуля  

Направлен на освоение основного вида профессиональной 
деятельности: Предоставление маникюрных и педикюрных услуг. 
Обучающийся в ходе освоения профессионального модуля должен: 
иметь практический опыт: 
- Выполнения маникюрных услуг. 
- Выполнения педикюрных услуг. 
- Моделирования ногтей с использованием разных техник и 
материалов.  
- Дизайна ногтей с использованием разных техник и 
материалов. 
уметь: 
- Выполнять маникюрные услуги. 
- Выполнять педикюрные услуги. 
- Моделирование ногтей с использованием разных техник и 
материалов. 
- Выполнять дизайн ногтей с использованием разных техник и 
материалов. 
знать: 
- Психологию общения и профессиональную этику 
предоставления услуг по маникюру, педикюру, моделированию и 
дизайну ногтей. 
- Правила, современные формы и методы обслуживания 
потребителя услуг по маникюру, педикюру, моделированию и дизайну 
ногтей.  
- Правила использования и эксплуатации оборудования, 
аппаратуры, приспособлений и инструментов для выполнения услуг по 
маникюру, педикюру, моделированию и дизайну ногтей. 
- Состав, свойства и сроки годности профессиональных 
препаратов и материалов, их воздействие на кожу и ногти.  
- Правила использования, нормы расхода косметических, 
расходных материалов, моющих и дезинфицирующих средств. 
- Правила сбора и утилизации отходов производства услуг по 
маникюру, педикюру, моделированию и дизайну ногтей.  
- Анатомия и физиология костно-мышечного аппарата кистей 
рук, стоп ног, кожи и ее придатков.  
- Строение кистей рук, стоп ног и ногтей, классификация форм 
ногтей.  



- Основные признаки повреждения кожи ног и деформации 
ногтей, причины их возникновения.  
- Перечень показаний и противопоказаний к услуге по 
маникюру, педикюру, моделированию и дизайну ногтей.  
- Способы коррекции проблем натуральных ногтей.  
- Направления моды в моделировании и дизайне ногтей. 
 - Технологии выполнения услуг по маникюру, педикюру, 
моделированию и дизайну ногтей.  
- Правила оказания первой помощи клиентам услуг по 
маникюру, педикюру, моделированию и дизайну ногтей . 
- Санитарно-эпидемиологические требования к размещению, 
устройству, оборудованию, содержанию и режиму работы организаций 
коммунально-бытового назначения, оказывающих услуги по 
моделированию и дизайну ногтей. 
 

Место модуля в 
учебном плане  

Профессиональный модуль профессионального цикла.  
В составе: МДК.02.01 Предоставление маникюрных услуг; МДК.02.02 
Предоставление педикюрных услуг; УП.02.01 Учебная практика 
"Предоставление маникюрных и педикюрных услуг"; ПП.02.01 
Производственная практика "Предоставление маникюрных и 
педикюрных услуг". Основной формой реализации программы 
являются теоретические и практические занятия, учебная и 
производственная практики. 

Формируемые 
компетенции 

ОК 01 – ОК 07, ОК 09 
ПК 2.1 – ПК 2.4 

Содержание 
профессионального 
модуля 

Содержание МДК.01.01 Предоставление маникюрных услуг 
- Маникюрное дело. 
- Аппаратные технологии. 
- Дизайн ногтей. 
- Искусственные покрытия. 
 
Содержание МДК.02.02 Предоставление педикюрных услуг 
- Введение в специальность. 
- Педикюрное дело. 
- Аппаратные технологии. 
- Педикюрное дело. 
 
Содержание УП.02.01 Учебная практика "Предоставление 
маникюрных и педикюрных услуг"; ПП.02.01 Производственная 
практика "Предоставление маникюрных и педикюрных услуг" 
Виды работ для освоения основного вида профессиональной 
деятельности (ВПД): Предоставление маникюрных и педикюрных 
услуг: 
- Выполнение гигиенических видов педикюра и маникюра с учетом 
требований клиента индустрии красоты.  
- Выполнение ухаживающих видов педикюра и маникюра с учетом 
требований клиента индустрии красоты.  
Моделирование ногтей ног и рук с использованием разных техник, 
технологий и материалов с учетом требований клиента индустрии 
красоты.  
Дизайн ногтей ног и рук с использованием разных техник, технологий 
и материалов с учетом требований клиента индустрии красоты. 

 
 



 
Аннотация к программе профессионального модуля 

ПМ.03 Освоение видов работ по одной или нескольким профессиям рабочих, 
должностям служащих 

 
Цели освоения 
профессионального 
модуля  

Направлен на освоение основного вида профессиональной 
деятельности: Освоение профессии рабочего, должности служащего 
(одной или несколько) в соответствии с перечнем профессий рабочих, 
должностей служащих, соответствующих профессиональной 
деятельности выпускников.    
 Обучающийся в ходе освоения профессионального модуля 
должен: 

иметь практический опыт: 
- Выполнения маникюрных услуг. 
- Моделирования ногтей с использованием разных техник и 
материалов. 
- Дизайна ногтей с использованием разных техник и материалов. 

уметь: 
- Выполнять маникюрные услуги. 
- Моделирование ногтей с использованием разных техник и 
материалов. 
- Выполнять дизайн ногтей с использованием разных техник и 
материалов. 
знать: 
- Психологию общения и профессиональную этику предоставления 
услуг по маникюру, моделированию и дизайну ногтей.  
- Правила, современные формы и методы обслуживания потребителя 
услуг по маникюру, моделированию и дизайну ногтей.  
-Правила использования и эксплуатации оборудования, аппаратуры, 
приспособлений и инструментов для выполнения услуг по маникюру, 
педикюру, моделированию и дизайну ногтей.  
- Состав, свойства и сроки годности профессиональных препаратов и 
материалов, их воздействие на кожу и ногти.  
- Правила использования, нормы расхода косметических, расходных 
материалов, моющих и дезинфицирующих средств.  
- Правила сбора и утилизации отходов производства услуг по 
маникюру, педикюру, моделированию и дизайну ногтей.  
- Анатомия и физиология костно-мышечного аппарата кистей рук,  
кожи и ее придатков.  
Строение кистей рук, и ногтей, классификация форм ногтей.  
Основные признаки повреждения кожи ног и деформации ногтей, 
причины их возникновения.  
Перечень показаний и противопоказаний к услуге по маникюру, 
моделированию и дизайну ногтей. 
Способы коррекции проблем натуральных ногтей.  
Направления моды в моделировании и дизайне ногтей.  
Технологии выполнения услуг по маникюру, моделированию и дизайну 
ногтей.  
Правила оказания первой помощи клиентам услуг по маникюру, 
моделированию и дизайну ногтей.  
Санитарно-эпидемиологические требования к размещению, 
устройству, оборудованию, содержанию и режиму работы организаций 
коммунально-бытового назначения, оказывающих услуги по 
моделированию и дизайну ногтей. 



Место модуля в 
учебном плане  

Профессиональный модуль профессионального цикла.  
В составе: МДК.03.01 Освоение профессии "Специалист по маникюру" 
УП.03.01 Учебная практика "Освоение профессии "Специалист по 
маникюру"; ПП.03.01 Производственная практика "Освоение 
профессии "Специалист по маникюру". 
Основной формой реализации программы являются теоретические и 
практические занятия, учебная и производственная практики. 

Формируемые 
компетенции 

ОК 01-ОК 07, ОК 09 
ПК 3.1 – ПК 3.4 

Содержание 
профессионального 
модуля 

Содержание МДК.03.01 Освоение профессии "Специалист по 
маникюру": 
 - Маникюрное дело. 
Содержание УП.03.01 Учебная практика "Освоение профессии 
"Специалист по маникюру"; ПП.03.01 Производственная 
практика "Освоение профессии "Специалист по маникюру": 
Виды работ для освоения основного вида профессиональной 
деятельности (ВПД): Освоение профессии рабочего, должности 
служащего (одной или несколько) в соответствии с перечнем 
профессий рабочих, должностей служащих, соответствующих 
профессиональной деятельности выпускников: 
Отработка приёмов выполнения:  
1. Гигиенических видов маникюра: 
- классический  
- европейский 
- комбинированный 
2. Массажа кистей рук 
3. Покрытия ногтей лаком, гель лаком 
4 СПА маникюр, горячий маникюр, парафинотерапия. 

 

Обучение ведётся на русском языке 
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