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Аннотация к программе учебной дисциплины 
ОД.01 «Основы Российского законодательства» 

 
Цели и задачи; 
требования к 
результатам 
освоения 

Цель: помощь в формировании правового опыта 
обучающихся; развитие ценностной ориентации в правовом 
поле 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся  
должен уметь: 
 - написать исковое заявление; 
 - обратиться в органы полиции, к нотариусу; 
 - принять участие в выборах в Российской Федерации; 
 - составить трудовой договор; 
 - написать заявление о приеме на работу, на предоставление 
отпуска, об увольнении; 
 - рассчитать сроки предоставления оплачиваемого отпуска  
должен знать: 
 - о необходимости норм для человека, общества и государства; 
существенные отличия правовых от других социальных норм; 
как создаются законы, какие законы есть в нашем государстве; 
роль законодательных органов и Президента; 
 - основные права и обязанности гражданина Российской 
Федерации; 
 - правовые основы создания семьи; 
 - возникновение и прекращение трудовых отношений 

Основные разделы Тема 1. Правосудие в России 
Тема 2. Основной закон Российской Федерации 
Тема 3. Избирательное право 
Тема 4. Основы гражданского законодательства 
Тема 5. Основы семейного законодательства 
Тема 6. Основы административного и уголовного 
законодательства 
Тема 7. Основы трудового законодательства 
Тема 8. Материальная ответственность 
Тема 9. Основы земельного и экологического права 

Структура учебной 
дисциплины 

Максимальная учебная нагрузка (всего)   16 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка всего   16 
в том числе: 
теоретическое обучение   10 
практические занятия   6 

Форма аттестации Дифференцированный зачет 
 

Аннотация к программе учебной дисциплины 
ОД.02 «Математика в профессии» 

 

Цели и задачи; 
требования к 
результатам 
освоения 

Цель: формирование представлений о математике как 
универсальном языке науки; развитие логического мышления, 
пространственного воображения 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся  
должен уметь: 
 - складывать и вычитать числа; 



 
 

 - умножать числа «столбиком», делить числа «уголком»; 
 - отличать обыкновенную дробь от десятичной; 
 - составлять пропорции; 
 - вычислять проценты; 
 - отличать одну фигуру (тело) от другой; 
 - определять и строить элементы фигур (тел); 
 - строить окружность и ее элементы с помощью циркуля и 
линейки; 
 - строить при помощи линейки прямые линии; 
 - переводить данные из одной единицы измерения в другую; 
 - производить измерения метрических мер при помощи 
соответствующего оборудования; 
 - работать с калькулятором. 
должен знать: 
 - значение математики в будущей профессиональной 
деятельности; 
 - понятие числа, разряды чисел; 
 - таблицу умножения;  
 - понятия «доля», «часть», «пропорция», «процент», 
«масштаб»; 
 - понятия: «линия», «луч», «отрезок», «угол», «параллельные 
и перпендикулярные прямые»; 
 - понятия «квадрат», «прямоугольник», «треугольник», 
«трапеция», «ромб», «параллелограмм»; элементы фигур: угол, 
сторона, диагональ; 
 - понятия «окружность», «круг»; элементы окружности: 
радиус, диаметр, хорда; 
 - понятия «длина», «ширина», «высота»; 
 - понятия «масса», «объем» (вместимость); 
 - единицы измерения: сантиметр, метр, грамм, литр и т. д.  

Основные разделы Тема 1. Сложение и вычитание натуральных чисел 
Тема 2. Умножение и деление натуральных чисел 
Тема 3. Дроби 
Тема 4. Проценты и пропорции 
Тема 5. Геометрические фигуры и геометрические тела 
Тема 6. Метрическая система мер 

Структура учебной 
дисциплины 

Максимальная учебная нагрузка (всего)   42 часа 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка всего  42 часа 
в том числе: 
теоретическое обучение   22 часов 
практические занятия   20 часов 

Форма аттестации Дифференцированный зачет 
 

Аннотация к программе учебной дисциплины 
ОД.03 «Культура речи» 

 

Цели и задачи; 
требования к 
результатам 
освоения 

Цель: формирование представления о русском языке как 
духовной, нравственной и культурной ценности народа; 
осознание национального своеобразия русского языка; 
овладение культурой межнационального общения; освоение 



 
 

знаний о нормах речевого поведения в различных сферах 
общения; повышение уровня речевой культуры, 
орфографической и пунктуационной грамотности 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся  
должен уметь: 
 - оценивать устные и письменные высказывания с точки 
зрения языкового оформления, эффективности достижения 
поставленных коммуникативных задач; 
 - исправлять лексические ошибки; 
 - совершенствовать способности к самооценке на основе 
наблюдения за собственной речью;    
 - грамотно использовать в конкретной коммуникационной 
ситуации вербальные и невербальные средства общения; 
 - соблюдать этикетные правила в процессе речевого общения; 
 - эффективно использовать полученные знания при создании 
текстов официально-делового стиля 
должен знать: 
 - связь языка и истории, культуры русского и других народов; 
 - лексические нормы; 
 - изобразительные возможности лексики; 
 - лексическое и грамматическое значения слова; 
 - особенности русского речевого этикета; 
 - языковые особенности официально-делового стиля;  
 - композиционные особенности текстов служебных 
документов (заявление, доверенность, резюме) 

Основные разделы Тема 1. Правильность русской речи 
Тема 2. Функциональные стили речи  
Тема 3. Типы речи 
Тема 4. Роль текста в жизни человека 
Тема 5. Литературный язык как высшая форма существования 
языка 

Структура учебной 
дисциплины 

Максимальная учебная нагрузка (всего)   28 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка всего   28 
в том числе: 
теоретическое обучение   14 
практические занятия   14 

Форма аттестации Дифференцированный зачет 
 

Аннотация к программе учебной дисциплины 
ОД.04 «Этика и психология общения» 

 

Цели и задачи; 
требования к 
результатам 
освоения 

Цель: формирование психолого-педагогической культуры 
обучающихся с ОВЗ, способности использовать полученные 
знания для решения задач личностного саморазвития и 
самосовершенствования, а также эффективной 
профессиональной социализации 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся  
должен уметь: 
  - осуществлять простые приемы саморегуляции поведения в 
процессе межличностного общения; 



 
 

 - передавать информацию устно и письменно с соблюдением 
требований культуры речи; 
 - принимать решения и аргументировано отстаивать свою 
точку зрения в корректной форме; 
 - использовать знания о закономерностях конфликтного 
поведения, формировать навыки конструктивного разрешения 
конфликтов; 
 - создавать и соблюдать имидж делового человека; 
 - организовывать рабочее место 
должен знать: 
 - основы психологии общения; 
 - этические нормы взаимоотношений с коллегами, 
партнерами, клиентами; 
 - основные техники и приемы общения: правила слушания, 
ведения беседы, закономерности; 
 - методы владения своим эмоциональным состоянием, формы 
контроля своего самочувствия, способы аргументации в 
производственных ситуациях; 
 - составляющие внешнего облика профессионального 
работника: костюм, прическа, макияж, ухоженные руки, 
аксессуары; 
 - правила организации рабочего пространства для 
конструктивной работы и профессионального общения. 

Основные разделы Тема 1. Профессиональная этика: понятие, сущность, функции 
Тема 2. Основные принципы и требования этической культуры 
Тема 3. Общение и межличностные отношения 
Тема 4. Общая психология 
Тема 5. Конфликт как особая форма взаимодействия 

Структура учебной 
дисциплины 

Максимальная учебная нагрузка (всего)   28 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка всего   28 
в том числе: 
теоретическое обучение   20 
практические занятия   8 

Форма аттестации Дифференцированный зачет 
 

Аннотация к программе учебной дисциплины 
ОД.05 «Основы информатизации» 

 

Цели и задачи; 
требования к 
результатам 
освоения 

Цель: развитие познавательных интересов, интеллектуальных 
и творческих способностей; освоение системы базовых знаний, 
отражающих роль информационных процессов в обществе, 
биологических и технических системах; приобретение опыта 
использования информационных технологий в 
индивидуальной и коллективной учебной и познавательной, в 
том числе проектной деятельности 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся  
должен уметь: 
 - оценивать достоверность информации, сопоставляя 
различные источники; 
 - распознавать информационные процессы в различных 



 
 

системах; 
 - осуществлять выбор способа представления информации в 
соответствии с поставленной задачей; 
 - иллюстрировать учебные работы с использованием средств 
информационных технологий; 
 - осуществлять поиск информации; 
 - соблюдать правила техники безопасности и гигиенические 
рекомендации при использовании средств ИКТ. 
должен знать: 
 - различные подходы к определению понятия «информация»; 
 - методы измерения количества информации; 
 - единицы измерения информации; 
 - назначение наиболее распространенных средств 
автоматизации информационной деятельности (текстовых 
редакторов, графических редакторов, электронных таблиц); 
 - использование алгоритма как способа автоматизации 
деятельности; 
 - назначение и функции операционных систем. 

Основные разделы Тема 1. Информационная деятельность человека 
Тема 2. Информация и информационные процессы 
Тема 3. Средства информационных и коммуникационных 
технологий 
Тема 4. Технологии создания и преобразования 
информационных объектов 
Тема 5. Телекоммуникационные технологии 

Структура учебной 
дисциплины 

Максимальная учебная нагрузка (всего)   28 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка всего   28 
в том числе: 
теоретическое обучение   10 
практические занятия   18 

Форма аттестации Дифференцированный зачет 
 

Аннотация к программе учебной дисциплины 
ОД.06 «Основы экологических знаний» 

 

Цели и задачи; 
требования к 
результатам 
освоения 

Цель: формирование представлений о взаимодействии 
организмов и среды, о многообразии живых организмов, о 
взаимосвязях природы и человеческого общества, 
необходимых для решения задач рационального 
природопользования 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся  
должен уметь: 
 - применять экологические знания в жизненных ситуациях, 
связанных с выполнением типичных социальных ролей; 
 - применять экологическое мышление и способности 
учитывать и оценивать экологические последствия в разных 
сферах деятельности; 
 - проявлять личностное отношение к экологическим 
ценностям, моральной ответственности за экологические 
последствия своих действий в окружающей среде; 



 
 

 - выполнять проекты экологически ориентированной 
социальной деятельности, связанных с экологической 
безопасностью окружающей среды, здоровьем людей и 
повышением их экологической культуры 
должен знать: 
 - об основах экологической культуры как условии 
достижения устойчивого развития общества и природы, 
экологических связях в системе «человек—общество — 
природа»;  
 - о гражданских правах и обязанностях в области энерго- и 
ресурсосбережения в интересах сохранения окружающей 
среды, здоровья и безопасности жизни 

Основные разделы Тема 1. Среда обитания человека и экологическая безопасность 
Тема 2. Концепция устойчивого развития 
Тема 3. Охрана природы 

Структура учебной 
дисциплины 

Максимальная учебная нагрузка (всего)   18 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка всего   18 
в том числе: 
теоретическое обучение   12 
практические занятия   6 

Форма аттестации Дифференцированный зачет 
 

Аннотация к программе учебной дисциплины 
АД.01 «Социальная адаптация и основы социально-правовых знаний» 

 

Цели и задачи; 
требования к 
результатам 
освоения 

Цель: формирование целостного представления о социальных 
системах, уровнях и способах управления социальными 
защитами населения; системных представлений о природе 
семейно-брачных отношений, о психологических 
закономерностях функционирования семьи в современном 
мире, приобретение знаний, позволяющих осуществлять 
индивидуальный подход при оказании социальной и 
психологической помощи; получение теоретических знаний и 
приобретение необходимых практических навыков 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся  
должен уметь: 
 - использовать свои права адекватно законодательству;  
 - анализировать и осознанно применять нормы закона с точки 
зрения конкретных условий их реализации;  
 - составлять необходимые заявительные документы; 
 - использовать нормы позитивного социального поведения; 
 - составлять резюме, 
 - осуществлять самопрезентацию при трудоустройстве; 
 - использовать приобретенные знания и умения в различных 
жизненных и профессиональных ситуациях 
должен знать: 
 - основополагающие международные документы, 
относящиеся к правам инвалидов;  
 - основы гражданского и семейного законодательства;   
 - основы трудового законодательства, основы регулирования 



 
 

труда инвалидов;   
 - основные правовые гарантии инвалидам в области 
социальной защиты и образования;  
 - функции органов труда и занятости населения; 
 - приемы психологической защиты личности от негативных, 
травмирующих переживаний, способы адаптации;  
 - механизмы социальной адаптации 

Основные разделы Тема 1. Понятие социальной адаптации, ее этапы, механизмы, 
условия 
Тема 2. Гражданский Кодекс Российской Федерации в части 
статей о гражданских правах инвалидов 
Тема 3. Трудовой Кодекс Российской Федерации в части статей 
о трудовых правах инвалидов 
Тема 4. Семейный Кодекс Российской Федерации в части 
статей о семейных правах инвалидов 
Тема 5. Федеральный закон «О социальной защите инвалидов в 
Российской Федерации». 
Тема 6. Медико-социальная экспертиза 
Тема 7. Реабилитация инвалидов 
Тема 8. Трудоустройство инвалидов 

Структура учебной 
дисциплины 

Максимальная учебная нагрузка (всего)   40 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка всего   40 
в том числе: 
теоретическое обучение   24 
практические занятия   16 

Форма аттестации Дифференцированный зачет 
 

Аннотация к программе учебной дисциплины 
АД.02 «Здоровье и окружающая среда» 

 

Цели и задачи; 
требования к 
результатам 
освоения 

Цель: формирование представления о природной сущности 
человека, среде его обитания, о влиянии факторов окружающей 
среды на здоровье человека, его сохранении и укреплении  
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся  
должен уметь: 
 - определять меру ответственности за здоровье свое и 
окружающих людей;  
 - определять меру своей ответственности за чистоту 
окружающий среды;  
 - составлять рациональный распорядок труда и отдыха своей 
жизни;  
 - составлять меню рационального питания;  
 - вести здоровый образ жизни 
должен знать: 
 - принципы здоровья и долголетия человека;  
 - проблемы совершенствования культуры человека 
 - меры защиты организма от влияния загрязненной 
окружающей среды; 
 - меры защиты окружающий среды от влияния 
промышленных предприятий 



 
 

 - значение воды, воздуха, растений в жизни человека 
Основные разделы Тема 1. Факторы здоровья 

Тема 2. Здоровье и наследственность 
Тема 3. Среда жизнедеятельности человека 
Тема 4. Загрязнения окружающей среды 
Тема 5. Здоровый образ жизни 
Тема 6. Особенности профессиональной деятельности 

Структура учебной 
дисциплины 

Максимальная учебная нагрузка (всего)   28 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка всего   28 
в том числе: 
теоретическое обучение   14 
практические занятия   14 

Форма аттестации Дифференцированный зачет 
 

Аннотация к программе учебной дисциплины 
ОП.01 «Специальный рисунок» 

 

Цели и задачи; 
требования к 
результатам 
освоения 

Цель: приобретение практических навыков при выполнении 
зарисовки моделей швейных изделий. 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся  
должен уметь: 
 - выполнять рисунок фигуры человека;  
 - выполнять зарисовки моделей швейных изделий; 
 - выполнять рисунок швейных изделий в цвете 
должен знать: 
 - основные понятия в области специального рисунка моделей 
швейных изделий; 
 - различные техники выполнения специального рисунка 
моделей швейных изделий;  
 - геометрические композиции в рисунке; 
 - основы пластической анатомии человека. 

Основные разделы Тема 1. Основы специального рисунка 
Тема 2. Рисунок моделей швейных изделий 
Тема 3. Эскизирование одежды 

Структура учебной 
дисциплины 

Максимальная учебная нагрузка (всего)   30 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка всего   30 
в том числе: 
теоретическое обучение   16 
практические занятия   14 

Форма аттестации Дифференцированный зачет 
 

Аннотация к программе учебной дисциплины 
ОП.02 «Основы художественного проектирования одежды» 

 

Цели и задачи; 
требования к 
результатам 
освоения 

Цель: приобретение общих и специальных знаний и 
практических навыков при выполнении зарисовки моделей 
швейных изделий  
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся  
должен уметь: 



 
 

 - определять стилевые особенности, направления моды 
различных видов швейных изделий; 
 - выполнять зарисовки моделей швейных изделий; 
 - применять разнообразие фактур используемых материалов 
должен знать: 
 - теоретические основы композиционного построения; 
 - законы и методы формообразования изделий; 
 - формообразующие свойства тканей 

Основные разделы Тема 1. Общие понятия об одежде 
Тема 2. Форма, силуэт и линии в швейном изделии 
Тема 3. Пропорции в одежде 
Тема 4.  Композиция костюма 
Тема 5. Зрительные иллюзии в одежде 
Тема 6. Фактура и декоративная отделка 

Структура учебной 
дисциплины 

Максимальная учебная нагрузка (всего)   22 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка всего   22 
в том числе: 
теоретическое обучение   14 
практические занятия   8 

Форма аттестации Дифференцированный зачет 
 

Аннотация к программе учебной дисциплины 
ОП.03 «Материаловедение швейного производства» 

 

Цели и задачи; 
требования к 
результатам 
освоения 

Цель: формирование представления о текстильных 
материалах, их производстве и свойствах; формирование 
знаний о методах исследования материалов 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся  
должен уметь: 
  - определять волокнистый состав ткани и распознавать 
текстильные пороки; 
 - определять переплетения нитей в ткани и выполнение их 
макета; 
- определять лицевую и изнаночную стороны, основы и утка 
ткани; 
- определять и подбирать материал для определенного 
швейного изделия 
должен знать: 
 - общую классификацию материалов, характерные свойства и 
области их применения; 
 - общие сведения о строении материалов; 
 - хранение текстильных материалов; 
 - уход за текстильными материалами 

Основные разделы Тема 1. Общие сведения о волокнах 
Тема 2. Натуральные и химические волокна 
Тема 3. Понятие о пряже и прядении 
Тема 4. Ткацкие переплетения и строение ткани 
Тема 5. Ткацкие пороки 
Тема 6. Свойства, сортность и ассортимент тканей 
Тема 7. Прикладные материалы 



 
 

Тема 8. Хранение швейных материалов и уход за ними 
Структура учебной 
дисциплины 

Максимальная учебная нагрузка (всего)   52 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка всего   52 
в том числе: 
теоретическое обучение   16 
практические занятия   36 

Форма аттестации Дифференцированный зачет 
 

Аннотация к программе учебной дисциплины 
ОП.04 «Стандартизация и сертификация в швейном производстве» 

 

Цели и задачи; 
требования к 
результатам 
освоения 

Цель: формирование умений и навыков работы с 
нормативными документами, обеспечивающими 
квалифицированное участие в проектировании одежды и 
практическом решении вопросов по выпуску 
конкурентоспособных швейных изделий 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся  
должен уметь: 

- применять требования нормативных документов к 
основным видам продукции (услуг) и процессов; 

 - разрабатывать структуру и осуществлять оперативное 
планирование работы производства и реализации готовой 
продукции, труд персонала; 
 - обеспечивать последовательность и контролировать 
соблюдение технологического процесса производства; 
 - проводить бракераж готовой продукции 
должен знать: 
  - основные понятия в области стандартизации и качества; 
 - нормативные документы, действующие в отрасли; 
 - нормативную базу деятельности; 
 - структуру производства, суть и элементы производственного 
и технологического процессов; 
 - оперативное планирование работы производства, 
организацию процессов производства и реализации продукции, 
работы основных производственных цехов и вспомогательных 
помещений, основные категории производственного 
персонала, требования к нему 

Основные разделы Тема 1. Основы стандартизации. Основные понятия в области 
стандартизации 
Тема 2. Основы сертификации. Методы оценки качества 
швейных изделий 

Структура учебной 
дисциплины 

Максимальная учебная нагрузка (всего)   16 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка всего   16 
в том числе: 
теоретическое обучение   4 
практические занятия   12 

Форма аттестации Дифференцированный зачет 
 
 



 
 

Аннотация к программе учебной дисциплины 
ОП.05 «Основы экономики отрасли» 

 

Цели и задачи; 
требования к 
результатам 
освоения 

Цель: приобретение знаний о деятельности производственных 
и коммерческих фирм в современных условиях.  
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся  
должен уметь: 
 - ориентироваться в общих вопросах основ экономики 
организации питания;  
 - различать виды организаций, сопоставлять их деятельность 
в условиях рыночной экономики и делать выводы;  
 - понимать сущность предпринимательской деятельности;  
 - объяснять основные экономические понятия и термины;  
 - использовать полученные знания для определения 
производительности труда, трудозатрат, заработной платы. 
должен знать: 
 - основные типы экономических систем, рыночное 
ценообразование, виды конкуренции;  
 - сущность и формы предпринимательства, виды 
организаций;  
 - понятие основных и оборотных фондов, их формирование;  
 - системы оплаты труда. 

Основные разделы Тема 1. Принципы рыночной экономики 
Тема 2. Рыночное ценообразование 
Тема 3.  Предприятие как субъект хозяйствования 
Тема 4. Предпринимательская деятельность 
Тема 5. Налогообложение 
Тема 6. Трудовые ресурсы, производительность и оплата труда 

Структура учебной 
дисциплины 

Максимальная учебная нагрузка (всего)   28 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка всего   28 
в том числе: 
теоретическое обучение   20 
практические занятия   8 

Форма аттестации Дифференцированный зачет 
 

Аннотация к программе учебной дисциплины 
ОП.06 «Безопасность жизнедеятельности и охрана труда» 

 

Цели и задачи; 
требования к 
результатам 
освоения 

Цель: формирование безопасного мышления и поведения, 
общей грамотности в области безопасности, как основы 
обеспечения защиты личности, общества и государства в целом 
на основе обоснования и принятия в пределах должностных 
обязанностей решений, а также совершения действий, 
связанных с реализацией норм безопасности 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся  
должен уметь: 
 - предпринимать профилактические меры для снижения 
уровня опасностей различного вида и их последствий в 
профессиональной деятельности и в быту; применять 
первичные средства пожаротушения; оказывать первую 



 
 

помощь пострадавшим 
 - владеть способами бесконфликтного общения и 
саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных 
условиях  
 - соблюдать нормы экологической безопасности; определять 
направления ресурсосбережения в рамках профессиональной 
деятельности по профессии;  
 - использовать средства индивидуальной и коллективной 
защиты от оружия массового поражения; 
 - выявлять опасные и вредные производственные факторы и 
соответствующие им риски; 
 - использовать средства коллективной и индивидуальной 
защиты в соответствии с характером выполняемой 
профессиональной деятельности;  
 - вырабатывать и контролировать навыки, необходимые для 
достижения требуемого уровня безопасности труда.  
 - оказывать первую помощь; 
 - соблюдать правила личной гигиены 
должен знать: 
 - основные виды потенциальных опасностей и их 
последствия в профессиональной деятельности и в быту, 
принципы снижения вероятности их реализации;  
 - меры пожарной безопасности и правила безопасного 
поведения при пожарах; 
 - порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим 
 - сущность гражданско-патриотической позиции, 
общечеловеческих ценностей; значимость профессиональной 
деятельности по профессии; 
 - обязанности работников в области охраны труда;  
 - фактические или потенциальные последствия собственной 
деятельности (или бездействия) и их влияние на уровень 
безопасности труда; 
 - порядок и периодичность инструктажей по охране труда и 
технике безопасности; 
 - порядок хранения и использования средств коллективной и 
индивидуальной защиты 

Основные разделы Тема 1. Государственная система обеспечения безопасности 
Тема 2. Основы обороны государства и воинская обязанность 
Тема 3. Обеспечение личной безопасности и сохранение 
здоровья 
Тема 4. Основные положения охраны труда и техники 
безопасности на предприятиях общественного питания 
Тема 5. Организация охраны труда в организациях, на 
предприятиях 
Тема 6.  Опасные и вредные производственные факторы 
Тема 7. Производственный травматизм и оказание первой 
помощи 
Тема 8. Гигиена труда 

Структура учебной 
дисциплины 

Максимальная учебная нагрузка (всего)   30 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка всего   30 



 
 

в том числе: 
теоретическое обучение   18 
практические занятия   12 

Форма аттестации Дифференцированный зачет 
 

Аннотация к программе учебной дисциплины 
ОП.07 «Физическая культура» 

 

Цели и задачи; 
требования к 
результатам 
освоения 

Цель: содействие правильному физическому развитию и 
закаливанию организма; обучение жизненно важным 
двигательным умениям и навыкам; повышение уровня 
развития двигательных качеств; совершенствование 
регуляции вегетативных функций организма; формирование 
правильной осанки и, в необходимости, ее коррекция; 
улучшение координации движений и опоры нижних 
конечностей; улучшение походки, повышение физической и 
умственной работоспособности 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся  
должен уметь: 
 - использовать физкультурно-оздоровительную деятельность 
для укрепления здоровья, достижения жизненных и 
профессиональных целей; 
 - применять рациональные приемы двигательных функций в 
профессиональной деятельности;  
 - пользоваться средствами профилактики перенапряжения 
характерными для данной профессии  
 должен знать: 
 - роль физической культуры в общекультурном, 
профессиональном и социальном развитии человека;  
 - основы здорового образа жизни; 
 - порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим 
 - условия профессиональной деятельности и зоны риска 
физического здоровья для профессии; 
 - средства профилактики перенапряжения  

Основные разделы Раздел 1. Общие сведения о значении физической культуры в 
профессиональной деятельности 
Раздел 2. Основы здорового образа жизни 
Раздел 3. Физкультурно-оздоровительные мероприятия для 
укрепления здоровья, достижения жизненных и 
профессиональных целей 

Структура учебной 
дисциплины 

Максимальная учебная нагрузка (всего)   120 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка всего   120 
в том числе: 
теоретическое обучение   2 
практические занятия   118 

Форма аттестации Дифференцированный зачет 
 
 
 



 
 

Аннотация к программе профессионального модуля 
ПМ.01 «Выполнение работ по обработке текстильных изделий из 

различных материалов» 
 

Цели и задачи; 
требования к 
результатам 
освоения 

Цель: освоение трудовой функции «Пошив швейных изделий 
по индивидуальным заказам» и соответствующих ей 
профессиональных компетенций 
В результате освоения профессионального модуля обучающийся 

должен иметь практический опыт: 
 - распознавания составных частей деталей изделий одежды; 
 - изготовления швейных изделий; 
 - определение свойств применяемых материалов; 
 - использования швейного оборудования и оборудования для 
влажно-тепловой обработки при выполнении ремонта изделий 
бытовой и специальной одежды, домашнего текстиля и 
текстильной галантереи из простых в обработке материалов по 
индивидуальным заказам; 
 - осуществления текущего ухода за швейным оборудованием и 
оборудованием для влажно-тепловой обработки; 
 - выполнения раскладок лекал (шаблонов); 
 - проведения контроля качества выпускаемой продукции 

должен уметь: 
 - изготавливать и обрабатывать столовое белье; 
 - изготавливать и обрабатывать постельное белье простым и 
сложным способом; 
 - выявлять дефекты, устранять их; 
 - определять   на   ткани   направления   нити   основы   и   
утка, направления ворса;  
 - пользоваться инструкционно-технологическими картами; 
 - заправлять, налаживать швейное оборудование; 
 - пользоваться оборудованием для выполнения влажно-
тепловых работ; 
 - выполнять операции влажно-тепловой обработки в 
соответствии с нормативными требованиями; 
 - работать на современном оборудовании с применением 
средств малой механизации; 
 - применять современные методы обработки швейных изделий 

 должен знать: 
 - названия деталей кроя; 
 - волокнистый состав, свойства и качество текстильных 
материалов; 
 - современные материалы и фурнитуру;  
 - заправку универсального и специального швейного 
оборудования; 
 - оборудование для влажно-тепловых работ и способы ухода 
за ним; 
 - правила безопасного труда при выполнении различных видов 
работ и пожарной безопасности; 
 - технологический процесс изготовления изделий, виды 
технологической обработки изделий одежды; 



 
 

 - технические требования к выполнению операций влажно-
тепловой обработки;  
 - технологические режимы влажно-тепловой обработки 
деталей одежды различных ассортиментных групп 

Основные разделы МДК 01.01 Подготовка и раскрой материалов 
Тема 1. Характеристика процессов раскроя материалов 
Тема 2. Подготовка материалов к раскрою 
Тема 3. Инструменты и принадлежности закройщика 
Тема 4. Виды раскладок 
Тема 5. Технические условия раскроя материалов 

МДК 01.02 Технология обработки текстильных материалов 
Тема 1. Ручные работы 
Тема 2. Машинные работы 
Тема 3. Влажно-тепловые и клеевые методы обработки деталей 
одежды 
Тема 4. Технология обработки мелких деталей и обработки 
карманов 
Тема 5. Технология обработки срезов, вытачек, подрезов и 
рельефов 
Тема 6. Отделка изделия 
Тема 7. Особенности обработки кокеток и соединение их с 
изделием.  
Тема 8. Технология обработки боковых и плечевых срезов 
Тема 9. Виды петель и застежек, способы их обработки 
Тема 10. Виды воротников, их обработка и соединение с 
горловиной 
Тема 11. Виды манжет и рукавов, способы их обработки и 
соединения манжет  с рукавами 
Тема 12. Соединение рукавов с проймами. Обработка пройм в 
изделиях без рукавов 
Тема 13. Способы соединения лифа платья с юбкой. 
Тема 14. Технология обработки низа платьев и блузок 
Тема 15. Особенности изготовления поясных изделий 
Технология обработки юбки и брюк 

Структура 
профессионального 
модуля 

Максимальная учебная нагрузка (всего)   1874 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка всего   284 
в том числе: 
теоретическое обучение   210 
практические занятия   74  
Учебная практика   720 
Производственная практика   870 

Форма аттестации Экзамен (квалификационный) 
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